
第 82 回 ＮＰＯ法人 発達支援グループ Ｉ ａｍ ＯＫ の会 

       2013 年 ５月定例会  報告       

 

◆日時：2013 年 5 月 27 日月曜日 10 時～13 時   ◆ 場所：練馬ＯＫルーム 

◆参加者数 19 人  （新規の方 4 人） 

 

＜報告とお知らせ＞ 

① 毎週開催 相談情報ひろば 「ほのぼの館・関ＯＫの会相談室」 毎週金曜日 10 時半～15 時 武蔵関駅から 6分 

② 「寺子屋プラネット」第五期 第一土曜日と第四土曜日ほのぼの館・関 SST プログラムとビジョントレーニング 

③ 「廣澤ゼミ 中高生のグループワーク」プログラム廣澤研究室 参加者 6人スタッフ 5人 月に一回日曜日 目白大学研究室 

④ 「体操教室」 毎月第三土曜日 10 時から 関町福祉園 5 月 18 日実施 次回は 6月 15 日  

⑤ 「10 代のためのダンス教室」 毎月第一日曜日 関町福祉園 10 代の子ども参加者募集中       

⑥ 発達障害児を持つ母のためのしなやかで健康な心を作る「ペアレントグループワーク」 毎月第一木曜日 上石神井地域集会所 

⑦ 「スクエアダンス」毎月一回日曜日実施 関町北地区区民館 10 時  

⑧ 「ぽかぽかサロンランチ会」毎月第四水曜日 12 時～ 練馬ＯＫルームと同マンション 303 号室 次回は 6月 26 日 

⑨ 「癒しのあみもの教室」不定期 練馬ＯＫルーム 指導料 1000 円。初心者～上級者まで  

⑩ 「ＯＫの会ミーティング」事業の見直しなど。毎月第一金曜日 ほのぼの館・関にて 10 時半より 次回は 6月 7日 

⑪ ＮＰＯ法人食遊さん主催 ＯＫの会協力の事業 発達障害児のための料理教室～～「小学生の Happy Cooking」  

対象：ＯＫの会会員小学生（小１～小６）        会費：各回 子供 1人 700 円（保険料込み）   

開催日時：①６月 30 日（日） ②10 月 27 日（日） ③11 月 24 日（日） ④１月 26 日（日） 各回 13 時 30 分～15 時  

場所：食遊石神井 練馬区上石神井 3-9-2 ☎5372-0337（スーパートップ向かい側）  

⑫ 乳幼児対象 こどば支援のためのグループ活動 「はぐくみーな」5月よりスタート 練馬ＯＫルーム 

⑬ 学習応援室「ぽじ」6月より 第一土曜日と第三土曜日 練馬ＯＫルーム WISC 検査に基づいた学習支援 

 

★ 講演会のご案内 

児童精神科医 藤岡 宏 氏 講演会 「医療と地域の連携を考える」 

日時： ７月 28 日（日） 12:30 開場 13 時～15 時 

場所： 国分寺市本多公民館  国分寺市本多 1-7-1  042-321-0085      参加費 1,000 円   

   参加お申し込みは mail : hiroshi-seki@joy.hi-ho.ne.jp または 090-4051-7725 (関)  へ 

共催：日曜クラブ ta-a-ta 特別支援自主研究会 ＮＰＯ法人Ｉam OK の会 ＮＰＯ法人 手をつなご 

協力：社会福祉法人  正夢の会  ・  ＮＰＯ法人  東京都自閉症協会  後援：練馬区教育委員会 

 

★ 夏のイベント・予定  毎年大人気 6 月 10 日から募集開始予定 

①� 7 月 21 日（日曜日） 自然体験「入間川 川遊び」（西武池袋線仏子駅より NPO 法人ぶどうの会 協力） 

・ぶどうの会の建物の目の前に豊かに広がる入間川。野菜の収穫やお昼を食べた後、みんなで川遊びをします 

・水遊びをする子、小魚を捕る子、大自然の中で遊びます。生き物を捕まえる楽しみも。 

・畑での収穫体験や、テラスに設置したかまどで炊くご飯やおいしい手作りの昼食、デザート。 

  

② 8 月 21 日 22 日「お寺で遊ぼう プロジェクト」 お寺の境内で行う野外グループワーク 

  ・参加者多数のため、今回は二日間に分けて行う予定です。 

・目白大学の廣澤研究室廣澤先生（発達障害が専門）とＯＫの会との協働の活動 

・八王子市「浄福寺」（JR 高尾駅よりバス） ・廣澤先生は浄福寺の副住職 

・今年で 3回目。昨年は子ども 27 人、目白大子ども学科の学生 30 人が参加。超特大の流しそうめんは大好評 

 

■会費納入のお願い。5月～6月中に 25 年度分の会費を納入してください。 

■三井住友海上保険ＮＰＯ賠償責任保険に加入しました。会費と共に１年間分 300 円ご負担いただきます。 

■ＯＫ会ホームページに ＯＫの会の月間スケジュールを掲載することにしました。ご覧ください。 

■Amazon で買い物をされる方へお願い。今後は本や雑貨衣類をネット通販で買うときは、ぜひＯＫの会ＨＰから！ 

■次回の定例会は 6月 24 日月曜日 練馬ＯＫルームにて ■午後も会場でお話しできます。昼食をお持ちください。 


